
 

二年級防疫期間線上課程課表 

週次 

節次 

5月24日 

(星期一) 

5月25日 

(星期二) 

5月26日 

(星期三) 

5月27日 

(星期四) 

5月28日 

(星期五) 

早修 

7：50-8:30

     

第1節 

8：40- 

9：20 

生活 

第五單元：光和影

光影好朋友，

利用光做出各

種手影動作

（P112、113、

114、115） 

影片：

https://yout

u.be/UZ-5C88

83Eg 

（搜尋關鍵

字：手影遊戲）

 

 

生活 

第五單元：光和影

光影好朋友，

利用光做出各

種手影動作

（P112、113、

114、115） 

影片：

https://yout

u.be/UZ-5C88

83Eg 

（搜尋關鍵

字：手影遊戲）

 

生活 

第五單元：光和

影 

光影好朋

友，我把影

子變大了

（P116、

117） 

影片：

https://yo

utu.be/oOe

_oUqdqmI 

 （搜尋關

鍵字：影子

變大了） 

 

 

生活 

課本第五單

元：光和影 

影子表演

秀，製作表演的

角色（P118、

119、120、121）

影片：

https://yo

utu.be/muc

ZRCfH9tU 

 

生活 

課本第五單

元：光和影 

“影子歌＂

（P167） 

第2節 

9：30- 

10：10 

生活習作 

p.26 

自行練習影子遊

戲：兔子 

生活習作 

p.27 

自行練習影子遊

戲：小鳥 

生活習作 

p.28 

自行練習影子

遊戲：妖怪 

生活習作 

p.29 

自行練習影子遊

戲：毛毛蟲 

生活 

複習影子歌 

第3節 

10：30- 

11：10 

體育 

請先複製連結進

入翰林版電子書

https://h5.hle.co

m.tw/toolbar/rele

ase/index.html?en

code=ZW1haWw9

Y292aWQxOUBoY

W5saW4uY29tLnR

3JmFwaT1odHRwc

zovL2VkaXNjMy5o

bGUuY29tLnR3L3d

體育 

單元主題 ：單元

5 運動

GO!GO!GO! 活動

3 跳出活力  

內容頁數 ：第 85

頁~第 87 頁 

學習重點提示： 

1.先做暖身操。複

製參考影音連結 1

觀看影片做動作。

2.越跳越多：紀錄

生活美語 

Unit 4 - Google 

雲端硬碟（第 4

冊生活美語） 

 

Fun World 第四

冊 | 

HessCanHelp (自

學專區複習) 

 

【HESS ENGLISH 

CLASSROOM】

體育 

第 3 節   

單元主題 ：單元

8 玩水樂翻天 

活動 1 水域活

動快樂多  

內容頁數 ：第

142 頁~第 145 頁

學習重點提示： 

1.水域活動：你

體槿過各種不同

的水域活動嗎？ 

體育 

第 4 節   

單元主題 ：單

元 8 玩水樂翻

天 活動 1 泳池

衛生維護  

內容頁數 ：第

146 頁~第 147

頁 

學習重點提示： 

1.衛生停看

聽：下水前、游



lYmFwaS8mZWJvb

2s9aHR0cHM6Ly9

oNS5obGUuY29tL

nR3L2Jvb2tzL2Vka

XNjLzEwOTIvZS8x

MDlFX1BFXzJCL1B

DL2Vib29r&fbse=

20210518110213_

29570_edsic3web 

 

第 1 節   

單元主題 ：單元

5 運動

GO!GO!GO! 活動

3 跳出活力  

內容頁數 ：第 82

頁~第 84 頁 

學習重點提示： 

1.先做暖身操。複

製參考影音連結 1

觀看影片做動作。

2.練習各種甩繩

迴旋動作：練習甩

繩時要和旁邊的

同學保持安全距

離喔! 

3.半迴旋動作：先

學習單次半迴旋

動作，再學習半迴

旋跳躍動作。 

4.一跳一迴旋：由

後往前甩繩，繩子

觸地時，再輕輕起

跳。 

5.跑步跳繩：繩子

迴旋落地，雙腳以

跑步動作跨越繩

子。 

一跳一迴旋的練

習次數，越跳越進

步喔! 

3.跑步跳繩接

力：詳細閱讀遊戲

規則，注意動作要

領。 

 

學習評量 

1.能在電子書的

閱讀中找到學習

重點提示的內容。

2.能觀看影音連

結檔案，學習動作

要領。 

3.復課後任課教

師於課堂複習，能

做出學習重點提

示的動作。 

 

參考影音連結： 

1.「國小-健體-暖

身運動」

https://youtu.be/So

WPxCTHbaA  

2.「大光國小跳繩

接力賽示範說明」

https://www.yout

ube.com/watch?v

=Xo1AWzlcQ98 

Ww Xx Yy Zz｜

Fun World 4 

Unit 4 - YouTube

（WXYZ） 

 

【Fun World】第

4 冊 Unit 4 外

師導讀 - 

YouTube（外師

導讀） 

 

歌謠律動｜

Here You Are｜

Fun World 4 

Unit 4 - YouTube 

(跳舞) 

 

2.水域活動的安

全守則：戲水游

泳要遵守哪些安

全事項？ 

3.救溺 5 步：「叫

叫伸拋划」的救

溺口訣是什麼意

思呢？ 

 

學習評量 

1.能在電子書的

閱讀中找到學習

重點提示的內

容。 

2.復課後任課教

師於課堂上提

問，能具體回答

學習重點提示的

內容。 

 

參考影音連結：

「教育部水域安

全宣導影片-救

溺 5 步」 

https://www.you

tube.com/watch

?v=oDBQanR-Dc

E  

 

泳時、游泳後要

注意哪些衛生

安全的事項。 

2.防溺十招：補

充內容，請複製

參考影音連結

1.觀看。 

3.體育署新版

防溺十招：補充

內容，請複製參

考影音連結 2.

觀看。 

 

 

學習評量 

1.能在電子書

的閱讀中找到

學習重點提示

的內容。 

2.復課後任課

教師於課堂上

提問，能具體回

答學習重點提

示的內容。 

 

參考影音連結： 

1.「水域安全-

防溺十招」

https://www.yout

ube.com/watch?v

=YX8VzFileEM 

2.「體育署-新版

防溺十招」

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=bX5MrMz

nKUE 

 



 

學習評量 

1.能在電子書的

閱讀中找到學習

重點提示的內容。

2.能觀看影音連

結檔案，學習動作

要領。 

3.復課後任課教

師於課堂複習，能

做出學習重點提

示的動作。 

 

參考影音連結： 

1.「國小-健體-暖

身運動」

https://youtu.be/So

WPxCTHbaA  

2.「國小-健體-跳

出活力」

https://youtu.be/Sr

P_1L24nAs 

 

 

 

第4節 

11：20- 

12：00 

健康 

課本第三單元：齲

齒遠離我 

電子書：下方工具

列輸入「40-41」

頁 

https://webetextbo

ok.knsh.com.tw/Ebo

okviewer2/Ebook.ht

ml?id=210208100919

2 

1. 觀看影片，複

習「貝氏刷牙

閩南語 

https://www.tsi

nbook.com.tw/  

以訪課身份登入 

點選學生用書/閩

南語第四冊電子

書(自學版) 

1、複習第一 ~ 四

課課文 

2、第四課 西北雨

歌曲演唱    

3、輕鬆學語詞   

p.62-64  

生活美語 

Go Magic！第

四冊 | 

HessCanHelp 

健康 

課本第三單元：

齲齒遠離我 

電子書：下方工

具列輸入

「40-41」頁 

https://webetext

book.knsh.com.tw

/Ebookviewer2/Eb

ook.html?id=2102

081009192 

3. 觀看影片，複

習「貝氏刷牙

閩南語 

看卡通學台語-

今仔日的天氣 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=zHfgPbF

fxAw&list=PLr

MWWME8D6uQ_Os

XebhyoVt-YKat

KXf3o&index=1

0 

 

2、



法」 

https://youtu.be/x

2W2YAEVtiM?list=PL

XpQ8I8p1OElPXRDMU5

PA6Kc3Gw6GXbyk 

（搜尋關鍵字：貝

氏刷牙法口訣321

快速學習） 

2. 課本（P40、41）

（1）建立護齒好

習慣：餐後、睡前

確實潔牙；Ͽ吃甜

食、含糖飲料 

（2）認識口腔保

健服務：定期檢

查、塗氟、窩溝封

填 

     定期塗氟-

看影片  

https://youtu.be/X

LOptmtYa_s?list=PL

XpQ8I8p1OElPXRDMU5

PA6Kc3Gw6GXbyk 

（搜尋關鍵字：定

期塗氟讓蛀牙遠

離你的寶貝） 

     窩溝封填-

看影片 

https://youtu.be/p

wAxiqN0hjU?list=PL

XpQ8I8p1OElPXRDMU5

PA6Kc3Gw6GXbyk 

（搜尋關鍵字：牙

齒窩溝封填是什

麼？） 

3.完成課本42-43

頁「現學現用」 

4、語詞運用 p65 法」 

https://youtu.be

/x2W2YAEVtiM?lis

t=PLXpQ8I8p1OElP

XRDMU5PA6Kc3Gw6G

Xbyk 

（搜尋關鍵字：

貝氏刷牙法口訣

321 快速學習） 

4. 課本（P40、

41） 

（1）建立護齒好

習慣：餐後、睡

前確實潔牙；Ͽ

吃甜食、含糖飲

料 

（2）認識口腔保

健服務：定期檢

查、塗氟、窩溝

封填 

     定期塗氟-

看影片  

https://youtu.be

/XLOptmtYa_s?lis

t=PLXpQ8I8p1OElP

XRDMU5PA6Kc3Gw6G

Xbyk 

（搜尋關鍵字：

定期塗氟讓蛀牙

遠離你的寶貝） 

     窩溝封填-

看影片 

https://youtu.be

/pwAxiqN0hjU?lis

t=PLXpQ8I8p1OElP

XRDMU5PA6Kc3Gw6G

Xbyk 

（搜尋關鍵字：

https://www.t

sinbook.com.t

w/ 

複習第四課

課文、歌曲、語

詞、語詞運用 

p60-65 

3、臆謎猜

p66-67 

4、防疫學母語 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=TEH2FKD

fY3A 

喙罨

(tshuì-am)、酒

精 tsiú-tsing、

額仔度針(hia ̍h-

á tō

o-tsiam) 、磅針

(pōng-tsiam) 



牙齒窩溝封填是

什麼？） 

3.完成課本

42-43頁「現學現

用」 

 



1 

 

 

二年級實體課程計畫表 

週次 

節次 

5月31日 

(星期一) 

6月1日 

(星期二) 

6月2日 

(星期三) 

6月3日 

(星期四) 

6月4日 

(星期五) 

早修 

7：50-8:30 

國語課本第9課 

神筆馬良

(92-95頁) 

 

課文、生字教學

數學課本第8單

元年、月、日 

 

8-1年和月 

(102-107頁) 

 

年、月教學 

 國語課本第9課

神筆馬良

(96-103頁) 

 

課程內容探究 

數學習作第8單

元年、月、日 

 

8-1年和月 

(68-69頁)  

 

指導、習寫、 

檢討、訂正。 

第1節 

8：40- 

9：20 

     

第2節 

9：30- 

10：10 

     

第3節 

10：30- 

11：10 

     

第4節 

11：20- 

12：00 

     

第5節 

13：30- 

14：10 

     

第6節 

14：20- 

15：00 

     

第7節 

15：20- 

16：00 

     

 

 



2 

 

 

二年級實體課程計畫表 

週次 

節次 

6月7日 

(星期一) 

6月8日 

(星期二) 

6月9日 

(星期三) 

6月10日 

(星期四) 

6月11日 

(星期五) 

早修 

7：50-8:30 

國語習作第9

課神筆馬良

(70-73頁) 

 

指導、習寫、

檢討、訂正。 

數學課本第8單

元年、月、日 

 

8-2月和星期 

(108-112頁) 

 

月、日教學 

 國語習作第9

課神筆馬良

(74-77頁) 

 

指導、習寫、

檢討、訂正。

數學習作第8

單元年、月、

日 

 

8-2月和星期

(70-72頁)  

 

指導、習寫、

檢討、訂正。

第1節 

8：40- 

9：20 

     

第2節 

9：30- 

10：10 

     

第3節 

10：30- 

11：10 

     

第4節 

11：20- 

12：00 

     

第5節 

13：30- 

14：10 

     

第6節 

14：20- 

15：00 

     

第7節 

15：20- 

16：00 

     

 

 



3 

 

 

二年級實體課程計畫表 

週次 

節次 

6月14日 

(星期一) 

6月15日 

(星期二) 

6月16日 

(星期三) 

6月17日 

(星期四) 

6月18日 

(星期五) 

早修 

7：50-8:30 

端午節 

彈性放假 

國語課本第10

課知識探險家

(104-107頁) 

 

課文、生字教學

 國語課本第10

課知識探險家

(108-111頁) 

 

課程內容探究 

數學課本第8單

元年、月、日 

 

8-3天數和日期 

(113-116頁) 

 

月、日教學 

第1節 

8：40- 

9：20 

     

第2節 

9：30- 

10：10 

     

第3節 

10：30- 

11：10 

     

第4節 

11：20- 

12：00 

     

第5節 

13：30- 

14：10 

     

第6節 

14：20- 

15：00 

     

第7節 

15：20- 

16：00 

     

 

 

 

 



4 

 

 

二年級實體課程計畫表 

週次 

節次 

6月21日 

(星期一) 

6月22日 

(星期二) 

6月23日 

(星期三) 

6月24日 

(星期四) 

6月25日 

(星期五) 

早修 

7：50-8:30 

國語習作第10

課知識探險家

(78-82頁) 

 

指導、習寫、

檢討、訂正。 

數學習作第8

單元年、月、

日 

 

8-3天數和日

期(73-75頁) 

  

指導、習寫、

檢討、訂正。 

 國語習作第10

課知識探險家

(83-85頁) 

 

指導、習寫、 

檢討、訂正。 

彈性課程 

國語補救教學 

(9-12課) 

 

多音字教學與練

習 

第1節 

8：40- 

9：20 

     

第2節 

9：30- 

10：10 

     

第3節 

10：30- 

11：10 

     

第4節 

11：20- 

12：00 

     

第5節 

13：30- 

14：10 

     

第6節 

14：20- 

15：00 

     

第7節 

15：20- 

16：00 

     

 

 



5 

 

 

二年級實體課程計畫表 

週次 

節次 

6月28日 

(星期一) 

6月29日 

(星期二) 

6月30日 

(星期三) 

7月1日 

(星期四) 

7月2日 

(星期五) 

早修 

7：50-8:30 

國語課本閱讀階

梯 

江奶奶的雜貨店

(132-137頁) 

 

故事探究與賞析 

數學課本分

裝與平分 

 

9-1分裝 

(117-121頁) 

 

教導分裝的

概念 

 複習國語第三

次月考範圍 

(9-12課) 

 

複習課文內

容、改錯、造詞

等題型 

彈性課程 

數學補救教學 

(8-10單元) 

 

運用多元評量

方式，將易混淆

的概念再次釐

清 

第1節 

8：40- 

9：20 

     

第2節 

9：30- 

10：10 

     

第3節 

10：30- 

11：10 

     

第4節 

11：20- 

12：00 

     

第5節 

13：30- 

14：10 

     

第6節 

14：20- 

15：00 

     

第7節 

15：20- 

16：00 

     

 


