
                 靜修國小四年級健康 5/19~5/28 線上學習進度 

班級：401-410（除 409 外） 

 課程內容   作業 

 

 

 

5/19~5/21 

(可利用

5/29 進行

學習) 

 

 

 

第一節    第五單元 

我們這一班   P38~p40 

5-1.我的角色 

5-2.守護天使 

https://reader.oneclass.com.tw/826703c8d651c0b5 

 

和家人或同學討論: 

1.你的個人特質是什麼? 

2.這些特質對你在班上的表現有

什麼影響? 

3.為了班級榮譽，你可以做哪些

事?或做甚麼樣的改變? 

 

 

 

 

5/24~5/28 

 

 

 

第二節    第五單元 

我們這一班  P41~p43 

5-2.守護天使 

5-3.我們的約定 

https://reader.oneclass.com.tw/826703c8d651c0b5 

和家人或同學討論: 

1.班規的意義是什麼?對我們有

什麼幫助? 

2.舉例說明，如果沒有班規會發

生什麼狀況? 

3.在團體生活中是不是需要行為

規範，如遊戲規則會運動規則? 

為什麼? 

 

 

 

四年級健康（409）授課老師： 黃志軒 連絡方式 :magic00709@gmail.com  

開課後，檢查課本有無畫重點加筆記 

 

 

日期 班

級 

連結 評量 

5/25 409 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n2uddbki-W4 (p34~p37) 

https://www.youtube.com/watch?v=2I_kG0ufRxQ&t=321s (大自然恐怖的力量，令人震驚的

颱風！) 

 

想想看自己家

裏颱風來臨是

會做什麼準備? 

(請寫在 A4空

白紙上,開課後

繳交) 

https://reader.oneclass.com.tw/826703c8d651c0b5
https://reader.oneclass.com.tw/826703c8d651c0b5
https://www.youtube.com/watch?v=n2uddbki-W4
https://www.youtube.com/watch?v=2I_kG0ufRxQ&t=321s

